Schreib in den Chat:

7 Dein Name und von wo schaltet du dich heute zu?

7 Was gibt dir Energie im Alltag? (1 Sache)
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\’Hallo Klima!

Der Verein fur einen klimafreundlichen Alltag

verein@halloklima.at
www.halloklima.at
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Hallo Klima!
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Future Minds 006

Uber 10 Jahre

Trainerinnen

bei NGOs, UN-
Organisationen
& Universitaten

Fachtrainer®in
Nachhaltigkeitsberater*in
Naturwissenschaften
Sozialwissenschaften
Business Coach
Praktiker*in
Methodenliebhaber*in

Mission:

Vermittlung
von ,Hands on*
Klimaschutz

Motivation
&
positiver
Zugang
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“~._ Worum geht‘s?

Wohlstand. Was bedeutet das fur mich?

Narrative. Welche Narrative gibt es bereits?

Aufbruch. Wie konnen Visionen fur alle Teile der Gesellschaft
aussehen?

Transfer. Wie begeistere ich Menschen fur den Aufbruch?

’
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Aufwirmen
Bundeskanzler®in fiir einen Tag

Stell dir vor, du wachst eines Morgens auf
und bist Bundeskanzler*in von Osterreich.
Nationalrat und Bundesrat unterstutzen
dich in allem, was du vorhast.

Das ist die Gelegenheit, eine Idee
umzusetzen, die garantiert Realitat wird.

Welche ware das?
Gratis Offis fur alle, Kohle-, Ol- &
Gasausstieg, bedingungsloses
Crundeinkommen, oder etwas ganz

anderes?
Wohlstand >> Visionen >> Aufbruch >> Transfer >

Source: Unsplash



~._ Wohlstand

ErfGllung materieller & immaterieller Werte -~ s
o Materieller Wohlstand: Geld, Besitz, Konsum
o Immaterieller Wohlstand: Zeit, Beziehungen, Natur, Sinn

Wohlstand ist kulturell verschieden
Klassisch oft mit Wirtschaftswachstum (BIP) gleichgesetzt

o Wachstum zunehmend entkoppelt von Lebensqualitat und -
ZUufriedenheit

Alte Denkmuster hinterfragen:
o Wohlstand = Wirtschaftswachstum?
o Wachstum als einziges Ziel?
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.. Wohlstand
>~. kultivieren
|

- Immaterieller Wohlstand wachst nicht = er |\
wird kultiviert > B
- 5 Dimensionen von immateriellem Wohlstanad \ \
o Zeitwohlstand ’

Beziehungswohlstand y
Kreativitatswohlstand o e
Okologischer Wohlstand
Spiritueller Wohlstand

O O O O

Vivian Dittmar, Echter Wohlstand, 2021 )
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Weg vom rein materiellen Wohlstand ~-
o Zeit, Beziehungen, Natur, Sinn
Veranderung auf allen Ebenen — politisch,

gesellschaftlich & persdnlich

Utopien statt Dystopien denken

Von linearem Denken zu Vielfalt &
Teilhabe

Traumen lernen, gemeinsam gestalten

© Luise Fischer




Den meisten Menschen fallt es leichter,
sich das Ende der Welt vorzustellen, als

das Ende des Kapitalismus.”
Rob Hopkins

© Luise Fischer




Wohlstand neu denken

Quelle: Starke Nachhaltigkeit. A Hoeben & T
Brudermann - klimapsychologie.com CC-BY-

’ NC-ND
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Welche Narrative
gibt es bereits?




Okonomie

Green-, Degrowth

Klimagerechtigkeit

Okologie

Trans-
parenz

Sharing

Kreislauf- Economy
wirtschaft

Just
Transition

Donut Suffizienz

Economy Umverteilung

SOLAWI
Impact

Investing

Minimalismus

Langlebigkeit
der Produkte
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- Altuelle Narrative

_ und Theorien
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Degrowth: L ~—_
* Kurzbeschreibung: Reduzierung der Produktion
| und des Konsums zur Verbesserung der
Lebensqualitat und zur Verringerung der
Umweltauswirkungen.
° Beispiel: Initiativen fur eine reduzierte
Arbeitswoche oder Sharing-Economy-Modelle.
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Bedingungsloses Grundeinkommen:

*  Kurzbeschreibung: Regelmafige finanzielle
Grundsicherung fur alle - gesellschaftliche
Teilhabe, Freiheit und Existenzsicherheit.

°  Beispiel: Pilotprojekte seit Jahrzehnten weltweit

Unsplash: Shane Rounce
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Aktuelle Narrative
. und Theorien
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' Solidarische Landwirtschaft:

| © Kurzbeschreibung: Erzeugerinnen und

/ Verbraucherinnen teilen Verantwortung, Kosten

/ und Ernte.

° Beispiel: Mitglieder zahlen fixe Beitrage und
erhalten wochentlich saisonales Gemuse direkt
vom Hof.

Zero Waste:

* Kurzbeschreibung: Ein Konzept zur Minimierung
von Abfallen durch Vermeidung von
Wegwerfprodukten, Wiederverwendung und
effizientes Recycling,

* Beispiel: Mehrwegbehalter, verpackungsfreie
Produkte, Kompostierung und Recycling.

Unsplash: Shane Rounce -‘“
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N Aktuelle Narrative

\ | ]
\ “~_ und Theorien
\
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:l Klimagerechtigkeit: T~
|

® Kurzbeschreibung: Gerechte Verteilung der
i Lasten und Chancen des Klimawandels

// * Beispiel: Globale Klimafinanzierung und
AnpassungsmalBnahmen fur Entwicklungslander.

Just Transition:

* Kurzbeschreibung: Ein gerechter Ubergang zu
einer nachhaltigen Wirtschaft, der sicherstellt,
dass keine sozialen Gruppen benachteiligt
werden.

° Beispiel: Umschulungsprogramme fur Arbeiter
————————— aus fossilen Industrien.

Unsplash: Shane Rounce
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, Krisen = Chancen

* Engagierte Minderheit als Anstol3

Visionen & innere Motivation treiben
Wandel an

Verantwortung teilen

=
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Unsplash: Shane Rounce



Trancition - aber wie?

7 Wie konnen wir neue, positive Zukunftsbilder entwerfen, die alle
Menschen mitnehmen?

7 Wie kann Wohlstand neu gedacht werden — jenseits von Geld und
Konsum?

’
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Lineares vs. Utopisches
Mindset

*  Linear: ,Wenn A dann B." — kontrollieren, planen,
absichern

* Utopisch: offen, kreativ, losungsorientiert, vernetzt

*  Zukunft als Gestaltungsraum, nicht nur als
Fortsetzung der Vergangenheit

* Wandel braucht...
O Individuum (z. B. Werte, Gewohnheiten)

O Organisationen (z. B. Strukturen, Kultur)
O  Gesellschaft (z. B. Gesetze, Narrative)

&
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Konflikte als Chance fiir kreative Losungen

* Verbindung scheinbarer
Widerspruche

« Beispiel: Ruhe & Aktivitat, .
Sicherheit & Freiheit, Okonomie &
Okologie

* Frage nicht: Was ist richtig?

* Sondern: Wie kann beides
gleichzeitig Raum haben?

1]
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'+ Was kannst du gut? ~=
l

l

I

Uberlege, welche Fahigkeiten, Ressourcen

o.f\‘ " ! und Netzwerke du besitzt.
o\“g° //
“d'\ust\ce / - Was muss getan werden?
«nale & | . . : : :
C\‘maso\u’ﬁ‘o“s / Gibt es bestimmte Klima- und Gerechtigkeit
/
J/ Losungen, die dich interessieren?
/
/ o L]
'/ *  Was bereitet dir Freude und

-7 Zufriedenheit?

Was motiviert dich morgens aufzustehen?




Handabdruck Test

Schnelltest - 10 min

Erfolgreichen Klimaschutz schaffen
WIr nur gemeinsam!

’
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Und jetzt...?

"Die Schwierigkeit ist nicht neue
ldeen zu finden, sondern den alten zu
entkommen.”

John Maynard Keynes (1883 - 1940)

JUtopie liegt am Horizont.

Wenn ich mich ihr zwel Schritte
nahere, entfernt sie sich um zwei
Schritte. Gehe ich zehn Schritte voran,
entfernt sie sich zehn Schritte weiter.
Wozu also dient die Utopie?

Dazu, dass wir voranschreiten.”
Eduardo Galeano (1940 - 2015)

We're all screwed
So don’t tell us that

}.‘ Necan imagine a healthy planet
Ry Secause at the end of thedsy |
> 1o late to fix the climate cis

8 And we refuse to believe

Y W g
| qa ‘"eed to demand a liveablef”|

B ct
“Use we don’t have a ch

-

Now read this bottom up

Wohlstand >> Visionen >> Aufbruch >> Transfer >




Literaturempfehlungen [EEEEIEEEE

ICH MACH BN STEI
MIR DIF WELT DIR VOR...

LA Kollektiv (Hrsg.)
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BRUDERMANN t
DI =+ Wege in die solidarische Lebensweise

KUNST DER
AUSREDE

Warum wir uns lieber selbst tduschen,
statt klimafreundlich zu leben 4
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Empfehlungen zum weiter Eintauchen und Vertiefen

Wellbeing. Progress beyond growth. Link

Zukunfte gestalten. Link

Futures brought to life. Link

Podcast: Die Ali Mahlodji Show. Zukunftsforscher Harry Gatterer Uber die
Fahigkeit, die eigenen Welt zu kreieren. Link

From what if to what next. Rob Hopkins. Link
Gemeinwohlokonomie. Link

Why Understanding Limits Is the Key to Humanity's Future. Link
Gutes Leben fur alle. Link

FUr eine bessere Welt. Link

It's time to change the way we think about changing the world. Link
What if climate change meant not doom — but abundance? Link
Trainiere deinen Utopienmuskel. Link

Das gute Leben fur alle. Link

Vergiss den dkologischen Fuf3abdruck. Dein Handabdruck ist viel

’ wichtiger. Link
allo Klima!


http://wellbeing.clubofrome.at/
https://zukuenfte.jetzt/
https://timesup.org/publications/futures-brought-life-publication
https://open.spotify.com/episode/5dv4JaASlaph4Im97JixSi?si=3qGpT-sdTiC2Jg9YnLsROg&utm_source=copy-link&utm_medium=copy-link&context=spotify%3Ashow%3A2jQwuqW05FYAmfg3esW43X&nd=1&_branch_match_id=1233020437942817836&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA8soKSkottLXLy7IL8lMq9TLyczL1s%2FOjHTL9s0tTnFJAgC4idygIAAAAA%3D%3D
https://www.robhopkins.net/about/
https://austria.ecogood.org/
https://www.resilience.org/stories/2023-01-19/why-understanding-limits-is-the-key-to-humanitys-future/
https://gutes-leben.org/de
https://www.fuereinebesserewelt.info/
https://systemschangelab.org/
https://www.washingtonpost.com/opinions/2023/03/15/rebecca-solnit-climate-change-wealth-abundance/?utm_source=substack&utm_medium=email
https://taz.de/Positive-Zukunftsbilder/!5929058/
https://www.oekom.de/buch/das-gute-leben-fuer-alle-9783962380953
https://perspective-daily.de/article/2712-vergiss-den-oekologischen-fussabdruck-dein-handabdruck-ist-viel-wichtiger/kIiPnjUZ

Traumen lernen
»,Ja, und...” statt ,ja, aber...”

Ziel: Gemeinsam kreative, utopische Visionen
entwickeln.

Aufwarmrunde

*  Startet mit einer Ausgangsfrage Uber euren
Supermarkt ums Eck, Radweg in die Arbeit etc.

*  Person A beginnt mit einer Idee, Person B baut
darauf auf, immer mit'Jal Und...".

*  Entwickelt eure Vision, bis sie sich vollstandig und
sitivanfuhlt.

Vertiefung

¢ Nachdem ihr aufgewarmt seid, wahlt
ein gesellschaftlich relevantes Thema.

®  Wasist das hochste Potenzial der OBB/
einer Partnerschaft / des Gesundheits-

Source: Unsplash




Vielen Dank fiirs Mitmachen! \ >

halloklimaverein
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